LE PLAISIR EST LE BUT DE LA VIE
Epicure, lettre a Ménécée

"Quand nous disons que le plaisir est le but de la vie, il ne s'agit pas des plaisirs déréglés ni des
jouissances luxurieuses ainsi que le prétendent ceux qui ne nous connaissent pas, nous
comprennent mal ou s'opposent a nous. Par plaisir, c'est bien I'absence de douleur dans le
corps et de trouble dans I'ame qu'il faut entendre. Car la vie de plaisir ne se trouve pas dans
d'incessants banquets et fétes, ni dans la fréquentation de jeunes garcons et de femmes, ni
dans la saveur des poissons et des autres plats qui ornent les tables magnifiques, elle est dans
un raisonnement vigilant qui s'interroge sur les raisons d'un choix ou d'un refus, délaissant
I'opinion qui avant tout fait le désordre de I'ame".



